
 

 

 

※下の項目から動画やイラストの解説を観ることができます。 

動画（YouTube です）をご覧になる場合は、データ使用量が大きくなるため 

Wi-fi 環境のある所でご視聴いただくことをお勧めします。 

 

動画① 親子体操（新聞紙を使って）  小さいお子さん対象のプログラムです 

イラスト② ジャンケン早取り  ジャーンケーン ポン 

写真③ 割り箸 Fall in bottle  ねらって、ねらって ！ 

動画④ ジャグリング －シガーボックス－  さあ！作ってみよう 挑戦してみよう 

         ※オリジナルシガーボックスの作り方  つくってみてね (*^_^*) 

動画⑤ ♪ うちで踊ろう ♪ 

動画⑥ ♪ うちで踊ろう ♪（すわって version） 

イラスト⑦ しりとり風船バレーボール   頭の体操にもなるぞ ！ 

動画⑧ ♪ ダンスクラブの準備運動（幼児向け） ♪ 

 

 

おうちの皆さんで 

踊ってみましょう 

https://youtu.be/YZE69jK28OM
http://www.lsteps.jp/info/wp-content/uploads/2020/04/372df8cd7ec87528a3475b2c3c21edd5.pdf
http://www.lsteps.jp/info/wp-content/uploads/2020/04/c73aa0de0065d8f69ce5584de7bacd70.pdf
https://youtu.be/knVe34V7oW8
http://www.lsteps.jp/info/wp-content/uploads/2020/04/91ffc91a12d59f596d207638f3fba3b8.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=yImOxnU1xbw
https://www.youtube.com/watch?v=gQ7PM0gWZro
http://www.lsteps.jp/info/wp-content/uploads/2020/04/4cc68d17bd07943cccd6e8145a693b3b.pdf
https://youtu.be/IrApxi2M3oo

